
Espace bien-être

Nos soins

Prenez soin de vous, profondément.

Entrez dans un univers où tout est pensé pour votre

mieux-être.

Au Cap, Florence et Anna vous invitent à ralentir, à

vous reconnecter à votre corps et à retrouver un

équilibre entre forme et sérénité.



Prenez soin de vous, profondément.

Entrez dans un univers où tout est pensé pour votre

mieux-être.

Espace bien-être

Soins du visage

Coup d’éclat** - 30' 
55€

La beauté sur mesure** - 30'/60'
80€/120€

Découverte LPG® - 15'
30€

Endermo Glow Booster LPG® - 35'
65€

Hydratation booster LPG® - 50'
65€

Pro Lift LPG® - 85'

Rénovateur peau neuve LPG® - 80'

Soin ciblé LPG® - 30'

115€

109€

60€

Bilan personnalisé LPG® – 45' 70€

Cure Visage Endermologie® - 30' - 12 séances
660€

Soins du corps

Gommage aux gants de Kassa** - 30'
55€

Enveloppement hydratant ou reminéralisant** - 30‘
55€

Découverte LPG® - 15' 30€

Détox drainant LPG® - 40'
80€

Vitalité stress sommeil LPG® - 40'
80€

Soin ciblé LPG® - 30'

60€

Cure Corps Endermologie® - 30' - 12 séances 660€

Bilan personnalisé LPG® – 45'

70€

Les rituels bien-être du Cap

Eclat du corps** - 60'

Eveil de bien-être - 90'

Essence sublime - 120'

100€

140€

170€



Massages bien-être

Massage relaxant** - 30'/60'

Massage sportif** - 30'/60'

55€/96€

55€/96€

96€

96€

55€/96€

55€

55€

Massage aux pierres chaudes** - 60'

Massage aux bambous** - 60'

Massage du Cap 100% sur mesure** - 30'/60'

Massage femme enceinte** - 30'

Massage Ayurvédique des pieds** - 30'

Massage zen visage** - 30'

55€

Nos soins en duo**

110€

192€

Le duo de 30 minutes 

Le duo de 60 minutes 

Sauna Dôme

30€

45€

Séance découverte - 30'

Séance unitaire - 30'

Forfait 10 séances - 30'

Forfait 20 séances - 30'

390€

680€

Cryothérapie

35€

50€

Séance découverte* 

Séance unitaire 

Forfait 10 séances 425€

*valable une seule fois par personne

** soins réalisables en duo - pensez à reserver à l’avance

Espace détente

30€

120€

1 séance - 2h

5 séances - 2h

10 séances - 2h 230€

En supplément d’un soin - 2h

15€



NOS RECOMMANDATIONS

Pour profiter pleinement de votre expérience à l’espace

bien-être du Cap, nous vous invitons à suivre quelques

conseils simples avant votre venue. Ces

recommandations vous permettront de maximiser les

bienfaits de vos soins, d’assurer votre confort et de

vivre un moment de détente optimal, en toute sérénité.

Préparez votre venue

Avant votre venue :

Présentez-vous 15 minutes avant vos soins

L’annulation reste possible jusqu’à 24 heures avant

le soin, à défaut il sera facturé

En cas de retard, la durée du soin peut être écourtée

Vos accessoires indispensables :

Une paire de sandales propres et anti-dérapantes,

pour un usage en intérieur

Maillot de bain (short de plage interdit)

Serviettes, peignoirs, paréos dédiés à cet usage

uniquement

Le prêt de serviettes et de peignoirs est proposé

avec prise d’empreinte bancaire

Précisions santé :

Merci de nous signaler si vous êtes concerné(e) par les

situations suivantes : grossesse en cours, fragilité

cardiaque, traitement médical spécifique, opération

récente.

Cap La Tranche sur Mer - Fitness & Bien-être

24 rue du Perthuis Breton, 85360 La Tranche-Sur-Mer

02 55 39 01 00

www.caplatranchesurmer.fr


