
Cap Equilibre

> Accès illimité à la salle de sport

> 2 cours collectifs / semaine

> 1 invité par semaine sur le plateau

> 1 accès / mois à l’espace détente

> 1 coaching personnalisé

50€ / mois avec engagement 12 mois

60€ / mois sans engagement 

(préavis 1 mois)

Cap Essentiel

> Accès illimité à la salle de sport

pendant les heures d’ouverture

> 1 séance offerte pour découvrir un

cours collectif

30€ / mois avec engagement 12 mois

40€ / mois sans engagement 

(préavis 1 mois)

Cap VIP

> Accès illimité à la salle de sport et aux cours

collectifs

> 1 séance de coaching personnalisé par mois

> 1 accès par semaine à l’espace détente avec

un invité possible

> 1 pack de goodies offert à l’inscription

> Jusqu’à 5 invités par an 

(entrée salle et cours collectifs) 

100€ / mois avec engagement 12 mois

120€ / mois sans engagement (préavis 1 mois)

Nos abonnements

Frais d’inscription : 25€



1 séance
5 séances

(carte valable 
3 mois)

10 séances 
(carte valable 

6 mois)

Salle de sport 15€ 50€ 80€

1 cours collectif 20€ 80€ 140€

Salle de sport 
+ 1 cours collectif

30€ 120€ 220€

Espace détente
(sauna, hammam,
jacuzzi, solarium)

30€ / personne
pour 2 heures

120€ / personne
pour 2 heures

230€ / personne
pour 2 heures

Salle de sport
+ Espace détente

40€ 160€ 300€

1 Cours collectif
+ Espace détente

45€ 180€ 340€

Salle de sport 
+ 1 cours collectif
+ Espace détente

60€ 240€ 460€

Coaching
individuel

45€ 200€ 375€

A la carte


